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Σκοπόσ τησ μελζτησ 
Διερεφνηςη τησ αποτελεςματικότητασ τησ αρθροπλαςτικήσ με τεχνητό δίςκο τφπου Bryan ςτη 
θεραπεία αςθενϊν με αυχενική διςκοκήλη. 
 

Αςθενείσ και Μζθοδοι 
Σε 36 μήνεσ 14 αςθενείσ (8 άνδρεσ, 4 γυναίκεσ, μ.ο. ηλικίασ 42,3 ζτη) με διςκοκήλεσ αυχενικήσ 
μοίρασ τησ ςπονδυλικήσ ςτήλησ (ΑΜΣΣ) αντιμετωπίςθηκαν με τη μζθοδο τησ αρθροπλαςτικήσ. 
Μετά την κλαςική μικροχειρουργική διςκεκτομή μζςω πρόςθιασ προςπζλαςησ τοποθετήθηκε 
τεχνητό δίςκοσ Bryan (Medtronic) ςε ζνα επίπεδο τησ αυχενικήσ μοίρασ. Στη διάρκεια του χρόνου 
παρακολοφθηςησ (μ.ο. 18,7 μήνεσ) αξιολογήθηκαν τα ακτινολογικά ευρήματα όςον αφορά την 
κινητικότητα τησ ΑΜΣΣ και η κλινική κατάςταςη των αςθενϊν με χρήςη του NDI (Neck Disability 
Index). 
 

Αποτελζςματα 
Η ακτινολογική αξιολόγηςη μζςω ακτινογραφιϊν ΑΜΣΣ ςε ουδζτερη θζςη αλλά και ςε 
κάμψη/ζκταςη ανζδειξε διατήρηςη τησ κινητικότητασ και ςταθερότητα ςτο χειρουργημζνο 
επίπεδο. Η αξιολόγηςη μζςω NDI ανζδειξε ποςοςτό αςθενϊν ελεφθερων ςυμπτωμάτων 64%, 
αςθενϊν με ελαφρά δυςχζρεια 30%, αςθενϊν με μζτρια δυςχζρεια 6% και κανζνα αςθενή με 
ςημαντική δυςχζρεια. Σε κανζνα από τουσ αςθενείσ δεν παρατηρήθηκε οςτεοποίηςη/fusion των 
παρακείμενων ςπονδφλων. Στην ςυγκεκριμζνη ςειρά περιςτατικϊν δεν ςημειϊθηκαν 
χειρουργικζσ επιπλοκζσ παρά μόνο ελαφρά παροδική δυςφωνία και δυςκολία ςτην κατάποςη ςε 
ποςοςτό 21%.      
 

Συμπεράςματα 
Με τα διαθζςιμα αποτελζςματα η χρήςη του τεχνητοφ δίςκου Bryan ςε αςθενείσ με διςκοκήλη 
ΑΜΣΣ μπορεί να θεωρηθεί αςφαλήσ και αποτελεςματική.  

 


