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O xpuoos Kavovas otny I0X1aAyia

H eAaxiota enepParikn peBod0s Tns PKPOSIOKEKTOUNS Eivat
n oLyxpovn Abon otny KNAn pECOOTIOVOLAIOL GLOKOU.

0 OLXVO TIPOPBANA TOL TIOVOL TIOL &€~

KWva anod my TePLoxn Tov 10Xiov Kat

OLVEXIZEL KATA PNKOS TOL KATW AKPOL

€ws 10 oSt (10xtadyia) opeiletat oe
Tiieon veLPOL Ao KNAN eVOSs PecooTIOVODALOL Si-
OKOUL XApNAd OTn pH€on, otny 00PUIKN Poipa TS
onovOvAikns otAns. Kanotes gopés ouvodeve-
a1 Kat anod aAAa CUUMTIOUATA, OTIWS HOLSIACHA
nunaiobnoia Tov MOS0V Kat puikn advvapiia mov
propei va ripokaAéoet SuokoAia n GUPCIHO TOL
08100 OTO MEPTIATNHAL.

APKETES POPES 0 TIOVOS LTIOXWPEL O€ Alyes
nuépes n efSopades xwpis Giaitepn Bepareia,
€KTOS aTO TIALOIToVA. Z€ AAAES, OPWS, TIEPUTIN-
oels 0 aofevis TPETEL va Zntnoet Th oLPPOLAN
ylatpov e€e181KeLPEVOL OTLS TIAONOELS TS OTIOV-
SLAIKNS otNANS, OTWS OTav 0 EVIOVos TIOVOS dev
LMOXWPEL y1a apKeTes epSopades xwpis onpadia
BeAtimons n Otav ep@avizoviat CUPMIOUATA
OTws povdlaopa kat puikn advvapia oto modt.
H epnerpia kat n épevva €xouv Seiket Ot 0 AOyos
yla Tov omoio 0 acfevnis mipEmnet va anevBuvoei
otov e€etd1keLpPEVO yiatpd OTav To TPOPAnua s
1oxtalyias empéver n emdevavetat givat 0xt povo
yld va amo@uyetl Ty Mapatetapévn taAamopia,
aAAd, Kupiws, yla va anotpanovy coPapes, po-
vipes BAafes mov pmnopei va mpokAnBovv ano
TIAPATETAPEVN THEGN TOL VELPOU.

H obyxpovn Beparneia ms oxwadyias givat n
elaxiota enepParnikn péBodos s pikpoSioke-
KTOMNS, pia eNépaon mov yiverat MAEoV Kat s
«XEPOLPYIKN EMEPPaAON NUEPAS», SnAadn xwpis
voonAegid 010 VOOOKOELO, P Tov aofevi va eru-
OTPEPEL OTO OTIITL TO 1510 ANOYELHA XWPIS TIOVO.
Kata m pikpoSiokektopn yiverat xpnon eAdxiota
EMEPPATIKNS TEXVIKNS Y1d va apaipedei Povo 1o
TUAPA TOL Peo0OoTIOVSLAIOL §i0KOU TIOL EXEL aTTo-
omaotei (KAAN) Kat pokaAei 1o MpoBAnpa kat Oxt
0AOKANPOS 0 Bi0K0S. AUTO €XEl WS ATTOTEAEOUA
v 4pon NS MEONS TOL OOPUIKOL VELPOL, WOTE
OTN OLVIPUTIIKA TIAELOVOTNTA TV TIEPUTIMOEWV
va £XOLMPE Apeon KAt TANPN avaxkov@ion aro
tov novo. H enépPaon yiverar pe xpnon €161ko0
XEPOULPYIKOL YNPLAKOL PIKPOOKOTIOL LYNANS
avalvons Kat PKPOXEPOLPYIKOL EOTIAIOMOU, Ta
oroia emIpénouvy ypnyopn (Xpovos enéppaons
20-40 Aermta) kat aopain Oeparteia pe e€aipenika

IQANNHZ KAPNEZHX
FRCS (Orth)
OpOonaidikég Xeipoupyog
ZnovAUAIKAG ZTAANG,
Fellow MavenicTnpiou
O&p6pang,
AieuBbuvTig Kévrpou NMNabrnoswv
ZnovSUAIKiG ZTAANG BackCare
www.backcare.gr

HiKpn Topn (AtyOtepo amno 2 eKATOOoTd) XAPNAd ot
HEon, XWpPIS va EMNPEACTOLY YUE OTIOIOVONTIOTE
TPOTO N OTIOVOLAIKI OTAAN, Ot PUES 1 Ta VELpa
NS OOPUIKNS TIEPIOXNAS.

Ta anoteAéopata Tmv OXETKMY KAIVIKGOV PeAe-
TV ouvexizouv va empPePawmvouy ot n péBodos
NS PKPOSIOKEKTOUNS €ivat ONPEPA O XPLOOS Ka-
VOVAS OTNY AVIIUETOTION TS EMIPOVAS 10X10AYias
o€ OAes TS nAikies, KAOMS Ta XAPAKTINPIOTIKA TNS
HeBoSou avns, SnAadn n eAaxiotonoinon ms xet-
POLPYIKAS TOURS, N ATIOPLYN TPAVHATIOROV TV
HL®V NS 0OPUIKNS TIEPIOXNS KAl N TIANPNS Kat
AO@PAANS ATIOCLUTEON TNS VELPIKAS Pizas amo
TNV TIEON TIOL AOKEL N KNAN TOL HEGOOTIOVEVAIOL
8ioKOv, €ival 01 TIAPAYOVIES TIOL EMITPETIOLY OTOV
aoBevni Ty MANPN Kat TaxvTatn anokataotacn.
Q01000, anArtoLVTAL Anod PEPOLS TOL XEIPOLPYOL
onpavtikov Pabpov eumepia Kat e181KN eKMai-
Sevon ot ovykekpipévn peBodo — kat Oxt armws
VEVIKN EUTEIPIA OTNV «KAAOIKN» XEIPOUPYIKN
s onmovSLAIKNS oTANS — KaBms Kat O OXETIKOS
HIKPOXEPOLPYIKOS eEOMALONOS TIoL StaBétovv
Ta ovyxpova, eEe1dikeLPEVa KEVIpA TTabnoewy
OTIOVOLAIKNS OTNANS. @
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