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Τιείναι
Ησπονδυλικήστένωσηείναιμίαπάθησηπουπροκαλείταιαπό
σταδιακήστένωσητουσπονδυλικούσωλήνα(είναιτο‘κανάλι’
μέσαστηνσπονδυλικήστήληαπότοοποίοπερνούντανεύρα
πουσυνδέουντονεγκέφαλομετουπόλοιποσώμα). Αυτήη
στένωση προκαλείται συνήθως από οστεοαρθριτικές
αλλοιώσεις(‘φθορά’) τωναρθρώσεων, τωνσυνδέσμωνκαιτων
μεσοσπονδύλιωνδίσκωντηςσπονδυλικήςστήληςπουέχουν
σαναποτέλεσμαυπερτροφίακαιελάττωσητουχώρουπου
είναιδιαθέσιμοςγιάτανεύρα. Κάποιες, πιόσπάνιεςφορές, η
στένωσητουσπονδυλικούσωλήναμπορείναπροκαλείταιαπό
παρουσίακύστεωνήαυξημένηςποσότηταςλίπουςμέσασε
αυτόν.

Τιπρέπειναξέρετε
Η σπονδυλική στένωση παρουσιάζεταιμε συμπτώματα
συνήθωςστουςασθενείςμετάτηνμέσηηλικία. Είναιαρκετά
συχνήστουςηλικιωμένους. Τα συνήθησυμπτώματαείναι
πόνος(στηνπεριοχήτωνγλουτών, στουςμηρούςκαιστις
γάμπες, στοέναήκαιταδύοκάτωάκρα) πουχειροτερεύειμε
τηνορθοστασία, τοπερπάτημακαιτηνφυσικήάσκηση. Είναι
αυτόπουοιγιατροίονομάζουν‘διαλείπουσαχωλότητα’. Συχνά
οιασθενείςπαρατηρούνοτιοπόνοςανακουφίζεταιόταν
σκύβουνπροςταεμπρός: έτσιέναςασθενήςπουτουείναι
αδύνατονναπεριπατήσειγιαπολύμπορείναείναιικανόςνα
βαδίσειμιά σχετικά μεγάλη απόσταση σκυμμένος όταν
στηρίζεταιστοκαρότσιτουσούπερ-μάρκετ! Εκτόςαπόπόνοοι
ασθενείςμπορείναέχουνμούδιασμαστιςίδιεςπεριοχές
καθώςκαιμυική αδυναμία κατά τηνορθοστασία ήτο
περπάτημα. Τασυμπτώματαμπορείναείναιαρχικάελαφρά
καιναεπιδεινώνονταιαργά(μεταχρόνια) ήκαιπιόγρήγορα
(μεσασελίγουςμήνες). Στιςπιόβαρειέςπεριπτώσειςοπόνος
καιταάλλασυμπτώματαμπορείναείναισοβαράκαιμόνιμα
(συνεχώςχωρίςανακούφιση).

Πώςγίνεταιηδιάγνωση;
Ογιατρόςθαθέσειτηδιάγνωσητηςσπονδυλικήςστένωσης
αφούπάρειτολεπτομερέςιστορικότουπροβλήματος(ποιά
συμπτώματαυπάρχουν, πότεξεκίνησαν, τιταεπιδεινώνειήτα
ανακουφίζεικαιπόσοσοβαράείναισήμερα) καιεξετάσειτον
ασθενή. Ηνευρολογικήεξέτασηαπότογιατρότωνάκρων

είναιαπαραίτητηγιά ναδιευκρινιστείησοβαρότητατης
σπονδυλικήςστένωσηςκαιτηςπίεσηςτωννεύρωναπότο
βαθμόμυικήςαδυναμίαςκαιαπώλειαςαισθητικότηταςπου
προκαλείται. Ακτινογραφίεςτηςσπονδυλικήςστήληςμπορείνα
χρησιμοποιηθούνγιάναφανείτοπόσοσοβαρέςείναιοι
οστεοαρθριτικέςαλλοιώσεις, δηλαδήηφθορά, στηνπεριοχή
τηςσπονδυλικήςστήληςπουυπάρχειτοπρόβλημακαθώςκαι
ανυπάρχουνάλλεςκαταστάσεις, όπωςαστάθειαήολίσθηση
σπονδύλων, πουεπιδεινώνουντηνκατάσταση.
Ωστόσοηεξέτασηπουθαεπιβεβαιώσειτηνύπαρξηκαιτην
έκταση του προβλήματος καθώς καιθα δώσειστον
εξειδικευμένογιατρό(ΟρθοπαιδικόήΝευροχειρουργό) όλες
τιςτεχνικέςλεπτομέρειεςπουχρειάζονταιείναιηΜαγνητική
Τομογραφία(MRI scan) τηςσπονδυλικήςστήλης.

Ορόλοςενόςσύγχρονουκέντρουπαθήσεωνσπονδυλικής
στήλης
Οασθενήςμεσημαντικάπροβλήματαστηνκαθημερινήτου
ζωήλόγωσπονδυλικήςστένωσηςθαπρέπειναπαραπέμπεται
(κατάπροτίμησημεπρόσφατηΜαγνητικήΤομογραφίατης
σπονδυλικής στήλης) σε γιατρό εξειδικευμένο στην
αντιμετώπισηπαθήσεωντηςσπονδυλικήςστήληςήσεειδικό
Κέντροαντιμετώπισηςπαθήσεωντηςσπονδυλικήςστήλης
όπουθαπρέπειναυπάρχειησυνδιασμένηκλινικήεμπειρία
ΟρθοπαιδικούκαιΝευροχειρουργού.
Δεν υπάρχει καμμία ένδειξη οτι η φυσιοθεραπεία,
οστεοπαθητική, χειροπρακτική, εφαρμογήέλξεωνήάλλες
παρόμοιεςμέθοδοιβοηθούνσε τέτοιες περιπτώσεις. Σε
ελαφρότεραμη-μόνιμασυμπτώματαχωρίςμεγάληπίεσητων
νεύρωντοπικές(επισκληρίδιες) εγχύσειςαπόεξειδικευμένο
γιατρόμπορείναέχουναποτέλεσμα. Ωστόσοηπλειοψηφία
τωνασθενώνθαπρέπεινα αντιμετωπιστείσεσύγχρονο
κέντρο παθήσεων σπονδυλικής στήλης με χειρουργική
επέμβασηγιάαποσυμπίεσητωννεύρωνκαιδιεύρυνσητων
στενωμένων περιοχών μέσα στο σπονδυλικό σωλήνα
(‘σπονδυλικήαποσυμπίεση’ )

Ηχειρουργικήεπέμβασηείναισυνήθωςπολύαποτελεσματική
στονασταματήσειτηνεξέλιξητηςστένωσηςκαιναεπέλθει
πλήρηςκαιμόνιμηανακούφισητουασθενούςαπόόλατα
συμπτώματα. ΜετασημερινάδεδομένατηςΧειρουργικήςκαι
της Αναισθησιολογίας η χειρουργική επέμβαση για την
σπονδυλικήστένωσηείναιεξαιρετικάασφαλήςσεόλεςτις
ηλικίες. Κλινικέςμελέτεςκαθώςκαιηκαθημερινήμαςκλινική
εμπειρίαέχουνδείξειοτιησωστήχειρουργικήαντιμετώπιση
τουπροβλήματοςέχεισαναποτέλεσματηνμεγάληβελτίωση
τηςποιότηταςτηςκαθημερινήςζωήςτωνασθενώνκαιτην
επιστροφήτουςστονανεξάρτητο (χωρίςανάγκησυνεχούς
βοήθειας) τρόποζωής.
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