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Τιείναι
Μετονόρο ‘ισχιαλγία’ εννοούμετονπόνο που

επεκτείνεταιαπότηνπεριοχήτουισχίου(γλουτού) κατάμήκος
τουμηρού, τηςγαστροκνήμιας(γάμπας) έωςτοάκροπόδι.
Σχεδόνπάνταοφείλεταισεπίεσημίαςνευρικήςρίζαςτου
ισχιακούνεύρουαπόκήληενόςμεσοσπονδυλίουδίσκου
χαμηλάστηνμέση(οσφυικήμοίρατηςσπονδυλικήςστήλης).

Τιπρέπειναγνωρίζετε
Ηισχιαλγία (πουονομάζεταικαι‘οξείαισχιαλγία’)

παρουσιάζεταισυνήθωςξαφνικάήσταδιακάσεδιάστημα
λίγωνημερώνμετάαπόκίνησηήσήκωμαβάρουςαλλάκαι
πολλέςφορές χωρίς καμία φαινομενικήαιτία. Ο πόνος
συνοδεύεται συχνά και από άλλα προβλήματα όπως
μούδιασμαήυπαισθησία (ελάττωσητηςαισθητικότηταςτου
δέρματος) στο πόδικαιμυικήαδυναμία πουμπορείνα
προκαλέσειδυσκολίαή‘σύρσιμο’ τουποδιούστοβάδισμα.

Προσοχή: Ανπαράλληλαμετονπόνο/ μούδιασμα/
αδυναμίαστοπόδιυπάρχεικαιδυσκολίαστηνούρησητότεο
ασθενήςθαπρέπεινααπευθυνθείαμέσωςστονειδικόγιατρό
γιατίυπάρχειηπιθανότηταναυπάρχειμεγάλη (‘κεντρική’)
κήληενόςμεσοσπονδυλίουδίσκουμεπίεσητωννεύρωνπου
είναιαπαραίτηταγιάσημαντικέςλειτουργίεςόπωςηούρηση
καιμπορείναοδηγήσεισεσοβαρέςμόνιμεςβλάβες.

Μύθοι
Συχνάπιστεύεταιοτιηισχιαλγίασυμβαίνειλόγω

‘κάκωσης’, όπωςότανκάποιοςσηκώσειαπότομαέναμεγάλο
βάρος. Ωστόσογνωρίζουμεότιηκήληενόςμεσοσπονδυλίου
δίσκου συμβαίνεισε δίσκουςστουςοποίουςπροuπάρχει
σημαντικούβαθμούφθορά, συχνάχωρίςσοβαράσυμπτώματα
καιχωρίςνατογνωρίζειοασθενής. Οιστατιστικέςεπίσης
δείχνουν οτιπροβλήματα οξείας ισχιαλγίας μπορείνα
παρουσιαστούντόσοσεάτομαπουασχολούνταιμεβ́αριά’
χειρωνακτικάεπαγγέλματαόσοκαισεάτομαπουδενέχουν
ιστορικό

Ανκαιυπάρχειηγενικήεντύπωσηοτιηοξεία
ισχιαλγίαείναιπάθησητηςμεγάληςηλικίαςήσυμβαίνειμόνο
σεάτομαμεμακροχρόνιοιστορικόπροβλημάτωνστημέση
αυτόδενείναισωστό: ηοξείαισχιαλγίασυμβαίνειπιόσυχνά
σεμικρότερεςηλικίες, συνήθωςσεάτομααπό25 έως40 ετών
καιμπορείνα παρουσιαστείσε άτομα χωρίς κανένα
προηγούμενοιστορικόπροβλημάτωνστημέση.

Αρκετοί ‘ειδικοί’ ισχυρίζονται οτι υπάρχουν
‘θαυματουργές’ θεραπείεςγιάτηνισχιαλγίαόπωςενέσεις,
οζονοθεραπεία, θεραπείαμαγνητικώνπεδίων, έλξειςήάλλα...
Αυτόδενείναιακριβές:δενυπάρχειεπιστημονικήαπόδειξηοτι

οτιδήποτεαπόαυτάμπορείναεπηρεάσειτηνεξέλιξητης
οξείαςισχιαλγίαςπροςτοκαλύτερο.

Αλήθειες
Ευτυχώς, στηνπλειοψηφίατωνπεριπτώσεωνοξείας

ισχιαλγίας η αποκατάσταση (ελάττωση ή και πλήρης
εξαφάνισητουπόνου) συμβαίνειμέσασεμερικέςεβδομάδες
από την στιγμή που εκδηλώνεταιτο πρόβλημα. Στις
περιπτώσειςαυτέςΔΕΝΧΡΕΙΑΖΕΤΑΙιδιαίτερηθεραπεία(εκτός
από απλά παυσίπονα) καιο ασθενής δεν πρέπεινα
περιορίζεταιστοκρεβάτιγιάπερισσότεροαπόμίαμεδύο
ημέρες το πολύ, πριντησταδιακή επιστροφή τουστις
φυσιολογικές του δραστηριότητες (ωστόσο, βαριές
χειρονακτικές εργασίεςθα πρέπεινα αποφεύγονταιγιά
κάποιοχρονικόδιάστημα!). Σετέτοιεςευνοuκέςπεριπτώσεις
αναμένουμεπλήρηαποκατάστασηανκαιθαπαραμένειη
πιθανότηταυποτροπής(επανεμφάνισηςτουπροβλήματοςμε
νέοεπεισόδιοισχιαλγίας) σεποσοστό10% έως20%.

Ορόλοςενόςσύγχρονουκέντρουπαθήσεων
σπονδυλικήςστήλης

Υπάρχουν αρκετές περιπτώσεις όμως, που τα
πράγματαδενπηγαίνουντόσοκαλά. Οασθενήςμεπρόβλημα
ισχιαλγίαςθαπρέπεινααναζητήσειτηνβοήθειαειδικούστις
παθήσειςσπονδυλικήςστήληςγιατρού(Νευροχειρουργούή
Ορθοπαιδικού) όταν:
 οπόνοςείναιέντονος, παρατεταμένος(περισότεροαπό

τρείς μήνεςχωρίςιδιαίτερα σημάδια βελτίωσης) ή
επιδεινώνεταισταδιακά,

 συνυπάρχουνάλλασυμπτώματαπουεπιδεινώνονται
(όπωςμούδιασμαήμυικήαδυναμίαστοκάτωάκρο).

Η εμπειρία που υπάρχει σε ένα σύγχρονο κέντρο
αντιμετώπισης παθήσεων της σπονδυλικής στήλης θα
επιτρέψειναδιαπιστωθείποιοίασθενείςθαμπορούσαννα
ωφεληθούνσημαντικάαπότηνχειρουργικήθεραπείαώστενα
αποφευχθούνηπαρατεταμένηταλαιπωρίαήκαισοβαρές
μόνιμεςβλάβες. Ησύγχρονηχειρουργικήθεραπείατηςοξείας
ισχιαλγίαςλόγω κήληςενόςμεσοσπονδυλίουδίσκουτης
οσφυικής μοίρας της σπονδυλικής στήλης είναι η
μικροδισκεκτομή. Αυτήηχειρουργικήεπέμβασησυνίσταται
στηναφαίρεσητουτμήματοςτουμεσοσπονδυλίουδίσκουπου
δημιουργείτοπρόβλημα(όχιολόκληρουτουδίσκου) καιτην
άρση τηςπίεσηςτηςνευρικής ρίζαςμε χρήσηειδικού
μικροσκοπίουμεπολύμικρήτομήχαμηλάστηνμέσηκαι
βραχύχρόνονοσηλείαςκαιμετεγχειρητικήςαποκατάστασης.
Τααποτελέσματαείναιεξαιρετικά(πλήρηςαποκατάστασηκαι
ανακούφισητουπόνου) στηνσυντριπτικήπλειοψηφία των
περιπτώσεων.
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